OPIS KAMPANII

1. Nazwa kampanii DZIECI ZAPLATANE W SIECI

Hasto kampanii odnosi sie nie tylko do Internetu jako technologii, ale przede wszystkim
do mechanizmoéw cyfrowych, ktore stopniowo przejmuja uwage, emocje i codzienne
funkcjonowanie dzieci oraz catych rodzin.

2. Charakter kampanii

Kampania spoteczno-edukacyjna skierowana do rodzicow, oraz wszystkich osob zainteresowanych
cyfrowym dobrostanem dzieci.

Kampania ma charakter: profilaktyczny, refleksyjny, wspierajacy. i edukacyjny.

Nie jest kampania antytechnologiczna. Jej celem nie jest walka z Internetem czy nowoczesnymi
urzadzeniami, ale pomoc w odzyskiwaniu rownowagi miedzy swiatem cyfrowym a relacjami,
emocjami i codziennym zyciem dzieci.

3. Gtéwne zatozenia kampanii

Kampania zaktada, ze:

* wspotczesne dzieci dorastajg w srodowisku silnie projektowanym przez algorytmy, ktorych
celem jest maksymalne zatrzymywanie uwagi uzytkownika.

¢ wielu rodzicow doswiadcza bezradnosci, nie dlatego, ze .popetnili btedy wychowawcze”,
lecz dlatego, ze mierza sie z mechanizmami tworzonymi przez specjalistow od psychologii uwagi,
projektowania behawioralnego i mediow spotecznosciowych.

+ problem nie dotyczy wytacznie czasu ekranowego, ale rowniez: relacji rodzinnych, koncentradiji,
emocji, snu, samotnosci, przebodzcowania, i stopniowego zanikania aktywnosci offline.

¢ dzieci czesto nie potrafia samodzielnie regulowac korzystania z urzadzen cyfrowych, poniewaz
ich uktad nerwowy i emocjonalny dopiero sie rozwija.

4. Cele kampanii

Cele gtowne
% zwiekszenie Swiadomosci rodzicow na temat wptywu Srodowiska cyfrowego
na rozwoj dziecka.
zachecenie rodzin do refleksji nad codziennymi nawykami cyfrowymi.
wspieranie relacji rodzinnych i odbudowywanie obecnosci ,offline”.
budowanie cyfrowego dobrostanu dzieci bez demonizowania technologii.
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Cele szczegotowe

uswiadamianie dziatania algorytmow i mechanizmdw przyciagania uwagi,
zachecanie do wspolnego spedzania czasu offline,

promowanie rozmowy zamiast kontroli i kar,

wspieranie rodzicow w stawianiu zdrowych granic cyfrowych,

zwrdcenie uwagi na problem nocnego korzystania z urzadzen,

pokazanie wptywu ekranow na relacje i emocje dzieci,

rozwijanie odpowiedzialnego korzystania z.
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5. Grupa docelowa

Odbiorcy gtowni: rodzice dzieci w wieku szkolnym, opiekunowie, nauczyciele i wychowawcy.
Odbiorcy posredni: pedagodzy i psychologowie szkolni, lokalne spotecznosci, media lokalne,
instytucje edukacyjne.



6. Formy dziatah kampanii

¢ Materiaty wizualne: plakaty, ulotki, grafiki social media, materiaty drukowane dla rodzicow,
infografiki.

¢ Ankiety refleksyjne dla rodzicow - nie majg charakteru diagnostycznego ani oceniajgcego.
Ich celem jest: uruchomienie refleksji, zauwazenie codziennych schematow, rozpoczecie rozmowy
o cyfrowym dobrostanie dziecka.

@ Spotkania i rozmowy: wywiadowki, warsztaty, rozmowy z rodzicami, konsultacje, dziatania
wychowawcze w szkotach.

¢ Media i internet: wywiady, materiaty video, kampania informacyjna, publikacje edukacyjne,
7. Planowane efekty kampanii

Krotkoterminowe:
= zwiekszenie Swiadomosci rodzicow,
»  rozpoczecie rozmow o cyfrowym dobrostanie,
= wieksze zainteresowanie problemem,
» refleksja nad codziennymi nawykami cyfrowymi.

Dtugoterminowe:

poprawa relacji rodzinnych,

wieksza obecnosc offline,

ograniczenie nadmiernego czasu ekranowego,
wzrost swiadomosci wptywu algorytmow na dzieci,
budowanie zdrowszych nawykow cyfrowych.

8. Charakter przekazu

Kampania: nie obwinia rodzicow, nie straszy technologia, nie opiera sie na moralizowaniu. Jej celem
jest: zrozumienie problemu, wspolna refleksja i odzyskiwanie relacji.

9. Rekomendacje

Kampania jest bardzo merytoryczna, napisana prostym jezykiem, dzieki ktoremu informacje dotra
do szerszego grona. Wszystkie tresci, ktore zostaty zawarte sg zapisane z dbatoscia o emocje
adresatow, bez oceny i krytyki. W swiecie, gdzie smartfony, media spotecznosciowe i gry online
sa codziennoscia, rodzice czesto szukaja rzetelnych wskazowek, jak towarzyszy¢ dzieciom
w cyfrowym sSwiecie bez strachu i przesadnych zakazow. Druga sprawa pozostaje fakt, ze rodzice
naszych uczniow, w wiekszosci przypadkow, to sg wtasnie osoby, ktére wychowaty sie juz w Swiecie
cyfrowym. Rewelacyjne jest podejscie - edukacja i wspotpraca zamiast krytyki czy wzbudzania
poczucia winy. Trzeba pokazac, ze technologie moga rozwijac¢ kreatywnosc, kompetencje i relacje,
Jjesli korzysta sie z nich Swiadomie i z umiarem. Wazne jest promowanie rozmowy miedzy rodzicami
a dziecmi, budowania zaufania oraz wspolnego ustalania zasad korzystania z urzadzen. Bardzo
cenne sa praktyczne porady dotyczace bezpieczenstwa w sieci, higieny cyfrowej czy rownowagi
miedzy czasem online i offline. Dzieki temu rodzice zyskuja konkretne narzedzia, a nie tylko ogolne
ostrzezenia.
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