
PYTANIA DO ANKIETY DLA RODZICÓW 
 
 
1. 
Czy zdarza się, że Twoje dziecko reaguje złością lub silnym zdenerwowaniem po 
odłożeniu telefonu? 
 
2. 
Czy zauważasz, że dziecko coraz szybciej nudzi się aktywnościami offline? 
 
3. 
Czy telefon lub komputer są obecne podczas wspólnych posiłków lub rozmów 
rodzinnych? 
 
4. 
Czy masz poczucie, że czas spędzany przez dziecko w sieci stopniowo się 
wydłuża? 
 
5. 
Czy zdarza się, że dziecko korzysta z telefonu późnym wieczorem lub w nocy? 
 
6. 
Czy wiesz, jakie treści Twoje dziecko najczęściej ogląda w internecie? 
 
7. 
Czy Twoje dziecko potrafi spędzić kilka godzin bez telefonu bez poczucia 
frustracji lub nudy? 
 
8. 
Czy zdarza się, że domownicy siedzą obok siebie, ale każdy korzysta z własnego 
ekranu? 
 
9. 
Czy masz poczucie, że algorytmy i media społecznościowe mają wpływ na 
emocje lub zachowanie Twojego dziecka? 
 
10. 
Czy kiedykolwiek próbowałeś/-aś ograniczyć dziecku czas ekranowy, ale po kilku 
dniach wszystko wracało do wcześniejszego schematu? 
 
11. 
Co internet zabiera dziś dzieciom najczęściej? 


